
日付 曜日

２２日 金
２３日 土
２４日 日
２５日 月
２６日 火
２７日 水
２８日 木

プール（窓側１･２･３コース) …選手コース終日使用

プール（壁側４･５･６コース) …１０：３０~１７：３０　スパ（お風呂） 　…１１：００~１７：４５

２Ｆ スローフィットネス　…１０：００~１７：３０ ・ ３Ｆ マシンジムルーム　…１０：００~１７：３０

Ａスタ 10:00~11:00　ボディバランス　　…　林･佐口･德田　(定員60名)

Ａスタ 11:30~12:30　ボディステップ　　…　境･三島　　 　(定員50名)

Ａスタ 13:00~14:00　ボディパンプ　　　…　佐口･山家･吉田(定員50名)

Ａスタ 14:30~15:30　ボディアタック　　…　林･三島･德田　(定員60名)

Ａスタ 16:00~17:00　ボディコンバット　…　境･山家･吉田　(定員60名）

３０日 土
３１日 日

１月　１日 月
２日 火

プール（終日、全コースフリー利用）…１０：３０~１６：００　　スパ（お風呂） …１１：００~１６：４５

２Ｆ スローフィットネスルーム，フリーウェイトルーム ・ ３Ｆ マシンジムルーム　…１０：００~１６：３０

Ａスタ 11:00~12:00　ボディバランス　…　林

Ａスタ 14:30~15:30　ボディコンバット…　古屋

４日 木

アクアトピア　　年末・年始　営業時間＆休館日のご案内

レ ッ ス ン ・ 利 用 時 間 等
通常営業

　　㊗　　休館日

１２月のレッスン表をご確認下さい。通常営業

２９日 金 特別営業
９:３０～１８:００

年末特別

スタジオ
レッスン

４日以降 通常営業

特別営業日　１２月２９日,１月３日は
全てのアクアトピア会員（全コース）が利用可能です。休館日

３日
特別営業

１０:００～１７:００水
スタジオ
レッスン



日付 曜日

２８日 木
マシンジムルーム　…１０：００~１７：００　　　お風呂…１１：００~１７：００

12:00~13:00　グループセンタジー　…　林(恭)　 (定員30名)

13:30~14:30　グループアクティブ　…　蝦名･阿部(定員30名)

３０日 土
３１日 日

１月　１日 月
２日 火
３日 水
４日 木

サムタイム　　年末・年始　営業時間＆休館日のご案内

レ ッ ス ン ・ 利 用 時 間 等
通常営業

２９日 金 特別営業
１０:００～1７:３０

年末特別
スタジオ
レッスン

休館日

４日以降 通常営業

１２月２９日（金）のイベントレッスン（有料）参加申込み方法
アクアトピア：１レッスン　２００円（申込後の返金はできません。）

アクアトピア・サムタイム各店舗フロントにて、予約用紙にお名前を記入して下さい。

１２月１１日（月）予約開始！！


